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Editorial

«L'argent pour le

pour l'argent »

Chers amis de 'Aide sportive,

Le sport s’est formidablement développé pendant ces
30 dernieres années a tous points de vue. Or, il ne peut
eéchapper a la regle que sa croissance ne peut pas étre
indéfinie. Aujourd’hui, il donne d’ailleurs le sentiment
qu’il cherche un second souffle tant ses valeurs sont

mises a mal par des dérives que son développement ex-

ponentiel ne peut pas excuser.

Ceserait d’ailleurs plus simple,sion arrétait de parler du
sport mais des sports. Méme s’il ne s’agit pas de faire ici

une typologie sportive, cela aurait le mérite de pouvoir

se positionner clairement et ainsi de pouvoir construire
le sport dans lequel on se reconnait.

Si I'Aide sportive comprend que le sport est devenu un
marché économique en tant que tel, sa perception et
son action s’inscrivent dans le fait que sa collecte de
fonds a pour objectif que les ressources dégagées ne
deviennent pas une fin en soi. En d’autres termes, si

I'Aide sportive collecte de I'argent c’est pour développer

le sport. Elle n'utilise et n'instrumentalise pas le sport
pour faire de I'argent.

La finalité de I'Aide sportive est donc que les jeunes
sportifs qui s'investissent dans le sport de haut niveau
bénéficient des ressources financiéres nécessaires a
leur épanouissement et a leur progression, mais qu’ils
ne deviennent pas des rentiers du sport.

C'est justement ce que propose la politique de distribu-

tion des fonds de I'Aide sportive. Merci a vous de l'avoir
compris et de signifier ainsi votre confiance dans nos
jeunes sportifs.
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Les stars de demain

Katherine Choong : « Je me suis
exercee sur les arbres de mon jardin »

Grimpais-tu déja petite fille?

Oh, oui, partout. Je me suis exercée sur
tous les arbres autour de notre mai-
son. C'était mon jeu préféré. Je me rap-
pelle trés bien ma premiere victoire.
Javais 10 ans, il fallait monter jusqu’a
ce qu’on tombe.

Tu n’as jamais eu peur?

Parfois, au début. J’ai des souvenirs de
moments de panique. Puis jai fait
quelques chutes et compris que je ne
risquais pas grand-chose. Je ne me
suis jamais fait mal. Les accidents sont
rares.

Quelles qualités requiert ton
sport?

La force dans les bras, la souplesse, la
faculté de se tordre dans tous les sens.
Il ne faut pas étre trop grande. Et il
faut avoir la volonté d’arriver jusqu’en
haut.

Le mental joue-t-il un réle?

Oui, surtout a la fin de la montée. Pour
tenir une prise, y croire fort change
tout. Avant les finales, j'essaie d’ap-
prendre la voie, de m'y imaginer. Si tu
sais ce que tu as a faire, tu ne perds pas
ta force a tenter mille solutions.

Comment es-tu avant une compé-
tition?

Assez détendue. A Valence (F), lors de
mon titre mondial de 2009, jai di
rester cinq heures en isolation avant
I'épreuve. C’était long. Avec les autres
grimpeurs, nous avons joué aux cartes.
Je n‘ai ressenti le stress que la minute
avant de commencer.

As-tu un animal préféré?

Au zoo, je regarde parfois les chimpan-
zés se balancer. Quand nous faisons du
«bloc», nous devons tirer, sauter, pren-
dre des prises plus hautes. Ces gestes

Magnifique championne du
monde de la jeunesse et
espoir romande de I’année
2009, I'escaladeuse juras-
sienne de 18 ans dit son
bonheur de grimper, sa joie
de monter plus haut que

ses adversaires. «J’ai la com-
pétition en moi», recon-
nait-elle. Il lui arrive de regar-
der au zoo les singes se ba-
lancer. Et de s’en inspirer.

Interview: Francois Riva /
Photo: mad

ressemblent plus ou moins a ce que
font les singes, dans un style différent.

Ton sport t'oblige-t-il a des sacrifices?
Jai été privée de la féte de la Saint-
Martin (rires). Les week-ends a I'étran-
ger me forcent parfois a manquer des
rendez-vous, mais je trouve le temps
de m'amuser.

As-tu de la patience?

Pas trop. Je naime pas attendre. Jaime
quand cela réagit tout de suite. Par
exemple, je n'aime pas marcher.Jaime
I'effort rapide. Si javais d0 choisir un
autre sport, j'aurais fait du sprint.

Que représente ce prix de I’Aide
sportive pour toi?

Je pratique un sport dont on ne parle
pas beaucoup. Cest une grande re-
connaissance pour tous mes entraine-
ments, tout ce que j'ai accompli.
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Actions de 'Aide sportive

Vivez toute l'année 2011
avec Roger Federer

www.rogerfedererfoundation.org
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Pour chaque
calendrier acheté,
10 francs sont
reversés en faveur
des jeunes sportifs.

Ses coups les plus fameux, ses victoires les plus impor- aussi un soutien des jeunes sportifs. Pour chaque calen-
tantes, ses instants les plus émouvants: En 13 images que drier officiel de Roger Federer acheté par I'intermédiaire
Roger Federer a lui-méme choisies, revivez ses meilleurs de I'Aide sportive, CHF 10.— sont reversés en faveur des jeu-
moments de I'année 2010. Offrez-vous ce cadeau qui est nes sportifs qui s'investissent dans le sport de haut niveau.

Talon de commande du calendrier Roger Federer
Envoyer le talon de commande a: Fondation de I'Aide Sportive Suisse, Case postale 606, 3000 Berne 22.
La commande est encore plus rapide en utilisant Internet: www.aidesportive.ch/calendrier

0] Oui,jecommande______ calendriers Roger Federer a CHF 29.—, + CHF 11.— pour les frais d'expédition et de port.
Prénom/Nom: Rue/N°:

NPA/Lieu: N° de téléphone:

Courriel: Signature:

Le calendrier Roger Federer est un produit de la Roger Federer Foundation. Il sera livré vers le milieu du mois d’'octobre 2010. Le calendrier ne peut étre
envoyé qu’en Suisse et au Liechtenstein.
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« Levenement sportif qui ma
le plus marque, ceétait... ? »

Photos: mad.

13 ans, GE, trampoline

«..a Sursee en juin 2009 lors-
que j'ai obtenu, pour ma pre-
miere participation dans cette
catégorie, le titre de champion

suisse des Moins de 14 ans puis,
quelques instants plus tard, le
titre de champion suisse en ca-
tégorie Synchrone B avec mon
camarade Damien Barman.»

Cylia Damerau

18 ans, BS, sport en fauteuil
roulant

«..l'année derniére, lorsque
jai passé la ligne d’arrivée du
5000 m des CM juniors a Lucer-
ne et que j'ai réalisé que javais
gagné la course. J'en ai eu la
chair de poule. Cétait magnifi-
que de féter un titre de cham-
pion du monde en Suisse.»

P> Saviez-vous que 'Aide sportive soutient financiérement pres de
400 jeunes sportifs en les accompagnant sur le chemin du succes
grace a des parrainages, des primes au succes ou des Sport Scho-
larships ? Vous en saurez plus sur le soutien de la reléve par I'Aide
sportive : www.aidesportive.ch/fr/distribution_des_fonds

17 ans, SG, ski de fond
«...lorsque lacommune et le ski-
club Vattig ont célébré les nom-
breux succes que jai remportés
avec mes camarades de club du-
rant la saison. La féte est inou-
bliable. J'ai senti que les gens
étaient contents de mes succés.
Cette reconnaissance me motive
pour atteindre mes objectifs.»

Fabian Paumann

19 ans, BE, judo

«..sur la deuxieme marche du
podium lors des championnats
d’Europe juniors 2008. Cest le
moment ol I'on donne un sens
a notre discipline, nos sacrifices,
nos efforts. On admire le tra-
vail accompli! On termine un
chapitre et fixe de nouveaux
objectifs.»
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Main dans la main pour le sport suisse.

A l'occasion de ses 40ans, I'Aide sportive vous propose de rejoindre sa chaine de solidarité et de

signifier ainsi votre solidarité avec les jeunes sportifs. De plus, avec un peu de chance vous pourrez = . :
gagner une POLO VW d’une valeur de CHF 17°200.-. www.aidesportive.ch ﬁ Ide Spo rtive

MAXDMEDIA

Jeu de dépannage
Fr. 85.— au lieu de Fr. 95.-

Cable de remorquage, cable de pontage 25 mm2,

lampe, gilet de signalisation, gants de travail,
trousse de secours, le tout dans un sac rouge,
antiglisse grace a des bandes velcro fixées
dans le fond.

Clé USB Audi En plus, Fr. 5.
Fr. 42.- au lieu de Fr. 47.- sont directe-

Clé USB en forme de clé de voiture avec une ment attrlbues
capacité de mémoire de 4 Go. aux jeuneS

talents sportifs.

— %

OJecommande __ Jeu(x) de dépannage (n° de com. ZCH 093 107) a Fr. 85.- au lieu de Fr. 95.-
[OJecommande____ Clé(s) USB Audi (n° de com. 8R0 063 827C) a Fr. 42.- au lieu de Fr. 47.-
Titre : Numéro de membre :

Nom/Prénom : N° de téléphone en journée :

Rue/n® : Date :

NPA/Lieu : Signature :

Envoyer le talon de commande a: Boutique AMAG, case postale 1, 8107 Buchs ZH, ou par fax: 0844 88 70 10
Frais de port en sus soit CHF 6,90. Nous répondons & vos questions au: 0844 88 70 20. Offre valable jusqu'au 30 novembre 2010. Envoi: Suisse et Principauté du Liechtenstein.




Lhistoire de [Aide sportive,
de 1990 d 1999

Des victoires, des médailles et des titres: des succés
historiques marquent la troisiéme décennie de I’histoire
de la Fondation de I’Aide Sportive Suisse. Bref rappel.

Texte: Martina Gasner

Le «Grand Prix des Villes Sportives » couronne
la ville romande la plus sportive. Lors de la premiere
édition, une vingtaine de communes romandes versent a
I'Aide sportive une contribution annuelle proportionnelle
a leur nombre d’habitants. Ce soutien perdure encore
aujourd’hui et le soutien cumulé dépasse aujourd’hui le
million de francs.

'Aide sportive décerne un prix spécial a Bruno
Kernen, alors agé de 19 ans. Il excelle aussi bien en ski,
en gagnant I'or du combiné et le bronze du super-G aux
CM juniors, qu'en rink-hockey, ou il joue en LNA. En
1997, Bruno devient champion du monde de descente
a Sestriere.

Heure de gloire pour les skieurs alpins suisses a
Kitzbihl: Franz Heinzer, Daniel Mahrer et Xavier Gigandet
ont réalisé un triple exploit. La cinquieme place de William
Besse a parachevé le résultat de I'équipe suisse, dont
la supériorité fut historique, comme a I'occasion des Jeux
olympiques de 1972 a Sapporo, au Japon.

LUAide sportive soutient le Centre nordique
d’entrainement d’Einsiedeln. Gaudenz Bavier, membre de
|a Fédération suisse de ski, la remercie d’offrir « des condi-
tions d’entrainement optimales durant toute I'année ».
Simon Ammann, champion olympique, et Andreas Kittel,
champion du monde, s’y entrainent.

Belle année sportive avec trois champions
olympiques, 16 champions du monde et 15 d’Europe,
30 médailles d’argent et 41 de bronze. Certains de ces
champions, comme Toni Rominger ou encore Bruno Risi
ont bénéficié a leur début du soutien de I'Aide sportive.

UAide sportive a 25 ans. En collaboration avec
I’'hebdomadaire Sport, qui souffle ses 75 bougies,
elle organise une grande féte anniversaire qui dure toute
la nuit, entourée de sportifs de Iégende comme Maria
Walliser, Vreni Schneider, Urs Freuler ou Werner GUnthor.

LAide sportive désigne Didier Défago Espoir
de I'année. Cet important tremplin le menera vers le
titre olympique, quatorze ans plus tard. Léquipe suisse
de course d’orientation, deuxieme aux CM juniors avec
Simone Niggli-Luder, est I'Equipe espoir de I'année.

«Je veux toujours réaliser la course parfaite.
Grace a I'Aide sportive, je peux me rapprocher toujours
plus pres de cet objectif, son soutien me permet de
mener une carriere professionnelle », déclare la triathlete
Natascha Badmann. lannée suivante, elle gagne son
premier [ronman a Hawai.

Fabian Cancellara est désigné Espoir de
I'année par I'Aide sportive. Lactuel champion olympique
lui a rendu la monnaie de son soutien. Il pose avec
de jeunes sportifs dans le calendrier de I'Aide sportive,
il participe au SuperioKampf et il est I'un des ambassa-
deurs des 40 ans de 'Aide sportive.

Pour toucher encore mieux la population
suisse, I'Aide sportive prend un nouveau virage. En mai
19909, elle crée son site internet, www.aidesportive.ch,
avec le slogan «informer, présenter, animer, collaborer ».
Une décennie plus tard, le site internet de I'Aide sportive
occupe une place centrale dans sa communication.

PP Les années 2000 — 2010 de IAide sportive paraitront dans
le «zoom » de decembre.
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Nous croyons dans les capacités des jeunes sportifs.

Promoteur national du sport
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