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«La nécessité d’un 
soutien coordonné»

Editorial

Les actions et les organismes qui soutiennent les jeunes 
sportifs fleurissent ces dernières années.  Si ces initiatives 
ne peuvent qu’être encouragées, elles posent le problème 
de la coordination de ce soutien. 

En bref, il s’agit d’identifier clairement les bénéficiaires 
potentiels et indiscutables afin d’éviter des inégalités de 
traitement inacceptables et d’utiliser le plus efficacement 
possible les ressources à disposition sous peine de décou-
rager les donateurs intéressés.

L’Aide sportive sait bien qu’elle ne peut pas prétendre cou-
vrir tous les besoins des jeunes sportifs qui s’investissent 
dans le sport de haut niveau. Par contre sa légitimité, son 
action concrète, son expérience, son partenariat techni-
que avec Swiss Olympic et son savoir-faire la conduisent 
naturellement à se poser la question de savoir comment 
améliorer la coordination du soutien des jeunes sportifs 
suisses et d’y apporter une réponse. 

Celle-ci doit être pragmatique et concrète afin de résoudre 
les effets de notre fédéralisme et de l’autonomie d’action 
de chaque organisme intéressé. C’est ce que l’Aide sportive 
va proposer en 2011. 

Soyez aussi certain que la motivation d’apporter une ré-
ponse à cette problématique provient de la préoccupation 
de rendre votre soutien des jeunes sportifs le plus efficace 
et équitable possible.

Avec mes reconnaissants et cordiaux messages

     
  

Xavier Blanc
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Tu as gagné récemment 3 médailles 
aux Championnats du monde 
junior et fini 13ème du slalom géant 
des Championnats du monde, 
qu’est-ce que cela signifie pour toi ?
Cela montre que je progresse et que 
mon travail paie même si je suis 
conscient que je ne fais pas encore 
partie des tout meilleurs. Pour cela je 
vais encore plus travailler mon physi-
que et apprendre bien à skier sur tou-
tes les neiges.
 
On dit que tu es le nouveau Lara Gut…
Je n’accepte pas trop cette remarque, 
elle ne me plaît pas. On ne peut pas 
comparer: quand Lara, avec qui je m’en-
tends super bien, est arrivée en Coupe 
du monde, elle a tout de suite terminé 
troisième, moi j’ai fait 31ème. Elle est in-
croyable par rapport aux autres filles.

Sur qui prends-tu exemple?
Pour la condition physique, sur Défago. 
C’est celui qui travaille le plus. Au ni-
veau technique, pour la finesse par rap-
port à sa force, sur Cuche. Concernant 
les disciplines, je trouve important de 
rester polyvalent.

As-tu connu des moments de doute?
Je n’ai pas l’habitude d’avoir des bas, 
ce n’est pas mon tempérament. Même 
quand j’ai été opéré de l’épaule, je me 
suis remis en selle dès que j’ai pu. J’ai 
toujours cru en moi.

A quoi dois-tu renoncer pour rester 
au sommet?
A pas mal de sorties, bien sûr. A 16 – 
17 ans, c’était difficile de laisser partir 
mes copains. Maintenant, je me suis 
habitué.

Les stars de demain

Cousin de l’ex-descendeur 
William Besse et fan du 
fameux pilote Valentino Rossi, 
l’espoir romand 2009 va 
aussi vite sur les pistes de ski 
qu’au guidon de sa moto. 
Mais il n’aime pas trop qu’on 
le compare à Lara Gut.

Tu es un grand fan de Valentino 
Rossi. Aurais-tu pu devenir pilote 
moto toi-même?
J’aimais en tout cas autant la moto que 
le ski. Je trouve que les deux sports se 
ressemblent très fort parce qu’ils de-
mandent une certaine vision des cho-
ses, une science des lignes. Il faut aussi 
prendre le plus serré possible, rester fin 
en pleine vitesse. Je faisais du moto- 
cross avec mon frère, j’adorais cela. 
Mais quand tu commences à gagner, 
quelque part, tu dois faire un choix. 
Quand même c’était très dur de lais-
ser mon frère partir seul au terrain.

Qui t’a le plus aidé ?
Steve Locher. Il m’apporte beaucoup, 
aujourd’hui encore. Sans lui, je n’aurais 
pas eu le déclic.

Justin Murisier: 
«Je suis toujours à la limite» 

Interview : François Riva / 
Photos : Keystone, Photopress



Ivo Hess
19 ans, UR, combiné nordique
« En été, je m’entraîne à fond 
pour pouvoir participer à la Cou-
pe du monde l’hiver suivant. Les 
Championnats suisses d’été sur 
le tremplin en herbe et en ski sur 
roulettes me donnent un pre-
mier résultat du travail réalisé à 
l’entraînement. Mon objectif est 
clair : une place sur le podium. »

Amandine Ischer
16 ans, VD, escrime
« Dans les mois à venir, j’espère 
faire de bons résultats aux Cham-
pionnats d’Europe cadettes en 
Autriche et me qualifier pour 
les Championnats du monde 
cadettes en Jordanie. »

Noah Scherer
18 ans, BE, patinage artistique
« Mes projets portent sur un pro-
gramme court et un nouveau 
programme libre. En outre, je vais 
commencer un entraînement in-
tensif d’endurance, pour être au 
sommet la saison prochaine et 
réaliser mes pirouettes à la per-
fection jusqu’au bout. »

Rémy Bertola
12 ans, TI, tennis
« Je veux passer à douze heures 
d’entraînement, au lieu de huit, 
avec pour objectif de devenir 
cet été l’un des quatre meilleurs 
joueurs de tennis suisses de 
moins de 14 ans. Je veux progres-
ser constamment et obtenir si 
possible déjà en octobre un clas-
sement en R2. »

Ayla Huser
18 ans, NW, badminton
« En badminton, la tactique et 
la force mentale sont décisives. 
Mon objectif, c’est les quarts de 
finale des CE 2011 en U19. Pour y 
parvenir, je dois gérer la pression, 
avoir un état d’esprit positif et 
croire en mes possibilités. Si j’y 
parviens, je peux faire la décision 
au bon moment. »

Irène Cadurisch
19 ans, GR, biathlon
« La technique de course et la 
rapidité sur les skis de fond sont 
essentielles en biathlon. Je dois 
améliorer ces domaines pour 
être devant aux Championnats 
du monde juniors en 2012. Avec 
de bonnes prestations en tir, j’es-
père entrer dans les 10 meilleu-
res au niveau international. »

« Quel est ton prochain
grand objectif ? »

  �Saviez-vous que l’Aide sportive soutient financièrement près de 
400 jeunes sportifs en les accompagnant sur le chemin du succès 
grâce à des parrainages, des primes au succès ou des Sport Scho-
larships ? Vous en saurez plus sur le soutien de la relève par l’Aide 
sportive : www.aidesportive.ch/fr/distribution_des_fonds
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Actions de l’Aide sportive

Des vacances de rêve d’une valeur de 10’000 francs, vivre en VIP des événements 
sportifs spectaculaires et plus de 1000 autres prix attractifs : le Jeu-concours de 
l’Aide sportive vous permet de réaliser vos rêves. Participez et soutenez en même 
temps de jeunes sportifs talentueux !�

Texte : Madlaina Schaad / Photos : màd

Envie de vacances ? Découvrez 
l’Islande – l’île de feu et de glace

Des sources jaillissantes, des randonnées à travers l’Is-
lande, l’île aux volcans, pleine d’aventures et de paysa-
ges glacés à vous couper le souffle ? Des crissements 
de pneus, des sauts spectaculaires et « Viva España » 
aux X-Fighters de Madrid ? Ou plutôt la proximité 
de stars, assister en VIP au Super10Kampf de l’Aide 
sportive ? Avec un peu de chance, ces rêves pourront 
se réaliser. Des prix d’une valeur totale d’environ 
150’000 francs vous tendent les bras au Jeu-concours 
de l’Aide sportive.

Jouer pour une bonne action
La particularité du Jeu concours de l’Aide sportive ? Il 
n’y a pas que les yeux des gagnants qui brillent. Des 
sportifs de talent pourront eux aussi réaliser leurs rê-

ves. Le produit du Jeu-concours est en effet destiné 
aux quelque 400 jeunes espoirs soutenus par l’Aide 
sportive, provenant d’une cinquantaine de sports ; il 
couvre une partie des frais d’équipement, de camp 
d’entraînement et de voyage.

Participer et gagner
Tentez votre chance en jouant sur www.aidesportive.ch 
et laissez-vous surprendre en gagnant l’un des nom-
breux prix en jeu. A partir de 30 francs, vous avez déjà 
un billet. Un beau cadeau vous est réservé à partir 
d’un montant de 60 francs, pour vous remercier de 
votre participation. Nous vous souhaitons plein suc-
cès. Tous les futurs champions du monde et olympi-
ques vous remercient de les soutenir. 

Participez maintenant !
www.aidesportive.ch/jeuconcours



1 produit de lessive Miele « Outdoor » et 1 imperméabilisant au prix 
spécial de CHF 34.– ( au lieu de CHF 44.60) plus CHF 7.80 de frais de port.

A commander sur: www.miele-shop.ch (mot de passe : outdoor) 
ou par téléphone au 056 417 22 77.

Cette offre est valable jusqu’au 30 avril 2011.

Les activités en plein air nécessitent souvent le port de vêtements 
de loisirs spéciaux et coûteux. Ils tiennent chaud lorsqu’il fait 
froid, restent secs lorsqu’il pleut tout en conservant leurs proprié-
tés « respirantes ». Le secret de cette protection réside dans leur 
membrane microporeuse qui tient lieu de couche de séparation. 
L’emploi d’un produit de lessive inadéquat risque cependant de 
provoquer des dommages irréversibles à ces textiles. 

Pour que vous portiez longtemps et avec plaisir vos vêtements 
d’extérieur, Miele a développé le produit de lessive spécial 
« Outdoor » destiné aux vêtements fonctionnels. Ses particu-
larités : contrairement aux produits de lessive traditionnels, 
« Outdoor » ne contient aucun agent blanchissant susceptible 
de détériorer la membrane fragile. L’utilisation de l’imperméabili-
sant Miele enveloppe les fi bres textiles et assure une protection 
parfaite avec effet hydrofuge et anti-salissures. 

Informations détaillées sur www.miele-carecollection.ch

Des produits parfaitement adaptés à l’entretien 
des vêtements d’extérieur

1 produit de lessive Miele « Outdoor » et 1 imperméabilisant au prix 

Offre spéciale destinée aux lecteurs de ZOOM

Ochsner Merchandise
Industriestrasse 22, 8424 Embrach · Telefon: 044 866 80 00 · info@ochsner-merchandise.ch · www.ochsner-merchandise.ch

SUPPORTE L‘ÉQUIPE NATIONALE SUISSE EN ROUGE ET BLANC ET PROFITE DU 20
.
/. DE RABAIS. 

POUR LES MEMBRES DE L‘AIDE AUX SPORTS.

WWW.HOCKEY-FANSHOP.CH

MONTRE LA COULEUR!

CETTE OFFRE EST VALABLE POUR LA SAISON 2010/2011.

Sporthilfe_2011_190x135f.indd   1 18.02.2011   10:42:11
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Engagement

Simone Niggli : 
« Je crois en Stéphanie ! »

  Du patinage artistique au judo en passant par le bob – quelque 250 jeunes sportifs talentueux ont édité leur portrait sur 
www.aidesportive.ch/parrainages et espèrent obtenir ainsi un parrainage. 

La première court par monts et par vaux, la 
seconde passe de dix à quinze heures hebdo- 
madaires sur ses skis de fond dans des tem- 
pératures glaciales. Il y a bien plus que la passion 
du sport qui lie Simone Niggli, 17 fois cham-
pionne du monde, à la jeune spécialiste de 
biathlon Stéphanie Schnydrig.

Texte : Madlaina Schaad / Photos : Photopress, màd

« J’adore le biathlon et je regarde vo-
lontiers les compétitions à la télévi-
sion. Comme en course d’orientation, 
il ne suffit pas, en biathlon, de suivre 
la ligne de course la plus directe pos-
sible, il faut combiner deux choses. 
C’est ce qui me fascine », raconte Simo-
ne Niggli. Avec ses 17 titres mondiaux 
en course d’orientation, elle ne reste 
pas confortablement assise à suivre 
ce sport hivernal. Elle agit en soute-
nant la relève. Depuis 2009, Simone 
soutient la jeune Stéphanie Schnydrig 
avec un parrainage de l’Aide sportive. 
La spécialiste de biathlon ambitionne 
d’atteindre le sommet de la hiérarchie 
mondiale.

Bien plus qu’un simple appui finan-
cier
Elles ont toutes les deux des objectifs 
précis : Simone Niggli utilise une carte 
et une boussole pour trouver parfois la 
plus petite des pierres, alors que Sté-
phanie Schnydrig se saisit de son arme 
pour toucher la cible au millimètre près. 
Autre point commun : leur passion pour 
le sport. « Je constate que Stéphanie se 
donne à fond et s’entraîne durement. 
Avec mon parrainage, je peux la prendre 
financièrement en main et lui montrer 
que je crois en elle et en son talent », 
explique la championne du monde de 
Course d’orientation. Simone Niggli ver-
se CHF 2000.– par année à la jeune Valai-

sanne, grand espoir du biathlon suisse, 
qui a investi ce montant cet hiver pour 
l’achat de 20’000 cartouches de tir.

De la carte postale au cours accé-
léré de biathlon
Une carte postale du camp d’entraî-
nement d’été en Allemagne, un bref 
message des Championnats du monde 
juniors en République tchèque. Simone 
Niggli reçoit régulièrement des infor-
mations sur les activités de sa filleule, ce 
qui lui permet de suivre avec attention 
le parcours de la jeune sportive. Elle se 
réjouit de pouvoir chausser une fois des 
skis de fond : « Stéphanie a promis de me 
donner un cours accéléré de biathlon ! » 

Non seulement la multiple 
championne du monde 
Simone Niggli aime le sport 
mais en plus elle le transmet 
à sa filleule ; la biathlète âgée 
de 20ans Stéphanie Schnydrig.




